
Στο παράρτημα Α των Οδηγιών Πλου, 
προστίθεται η παρακάτω διαδρομή η οποία θα 
χρησιμοποιηθεί εφόσον επιδειχθεί η σημαία 
Delta. 

 

 
 
ΕΚΚΙΝΗΣΗ - 1 – 1Α - 2S/2P - 1 – 1Α – 2P - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ 



 
Προστίθεται στις Οδηγίες Πλου το παράρτημα Β 

 

CHECK IN/ CHECK OUT 
Β.1 [SP] Ο απόπλους και ο κατάπλους (check in / check 

out) των σκαφών για κάθε ημέρα αγώνων θα γίνεται 
όπως περιγράφεται παρακάτω: με αποστολή 
μηνύματος από τον προπονητή / υπεύθυνο ομίλου 
στο group του αγώνα στο Viber, κατάστασης των 
αθλητών και αθλητριών του ομίλου που θα 
συμμετέχουν ή συμμετείχαν της ιστιοδρομίες της 
ημέρας, η οποία θα υπογράφεται από τον προπονητή 
ή τον υπεύθυνο του ομίλου και στην οποία θα 
αναφέρονται: 
 
α) Ο όμιλος στον οποίο ανήκει ο αθλητής 
β) Τo Ονοματεπώνυμο αθλητή ή αθλήτριας 
γ) Ο Αριθμός στο πανί του σκάφους 

 
Β.2 [SP] Ο απόπλους του κάθε σκάφους (σύμφωνα με την 

παράγραφο Β.1) πρέπει να δηλωθεί πριν αυτό 
εγκαταλείψει την στεριά. 

 
Β.3 [SP] Ο κατάπλους του κάθε σκάφους (σύμφωνα με την 

παράγραφο Γ.1) πρέπει να δηλωθεί εντός 30 λεπτών από 
την άφιξή του στην στεριά, αλλά όχι αργότερα από το 
χρονικό όριο ενστάσεων. 

 
Β.4. [SP] Σε περίπτωση που σηκωθεί αναβολή μαζί με τη σημαία 

Hotel στη θάλασσα οι αθλητές θα πρέπει να δηλώσουν 
κατάπλου κατά την άφιξη τους στη στεριά το συντομότερο 
δυνατόν. 

 
Β.5. Αν δεν δηλωθεί απόπλους ή κατάπλους θα υπάρξει 

ποινή 2 βαθμών στην πλησιέστερη ιστιοδρομία για 
κάθε παράβαση. 

 


